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Ich habe es als 

Kind nicht 

gewagt…zu… 

 

Ich habe nie in 

Frage gestellt, 

ob… 

… haben 

mir 

hinterlassen

, …zu…  

Ich konnte 

nicht richtig 

beurteilen, … 

Ich bin immer 

wieder daran 

gescheitert, 

…zu… 

 Ich habe es 

manchmal nicht 

ausgehalten, 

dass … 

   Wir haben 

uns damit 

abgefunden, 

dass… 

Meine Eltern 

konnten es nicht 

ertragen, 

wenn… 

   Meine 

Nachbarn 

fühlten sich 

belästigt, 

wenn… 

Meine Eltern 

haben mir 

beigebracht… 

zu… 

   Ich war mit… 

aufs Engste 

verbunden.  

Ich habe schon 

wahrgenommen, 

dass… 

   Meine Eltern 

haben 

verlangt, 

dass… 

… hat darauf 

hingedeutet, 

dass … 

   Ich habe nie 

hinterfragt, 

ob… 

Ich habe 

herausgefunden, 

dass… 

   Es hat sich 

gehäuft, 

dass… 

… 

veranschaulicht 

gut, … 

 

   Ich war oft 

hin- und 

hergerissen, 

wenn… 

Ich wurde dazu 

(nicht) 

gezwungen, 

…zu… 

 

   Als Kind 

konnte ich 

mich für … 

begeistern. 

Früher zu 

widersprechen, 

war… 
 

Ich habe mich 

(nie) dagegen 

gewehrt, 

wenn… 

Ich habe 

mich immer 

dann 

zurückgezo

gen, wenn…  

Als ich… war, 

habe ich mich 

geweigert, 

…zu… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kindheitserinnerungen 

 

 

Ich habe herausgefunden, 

dass meine Kindheit im 

Vergleich zu anderen 

harmonisch verlief. 

Ich habe mich 

dagegen gewehrt, 

wenn ich ungerecht 

behandelt wurde.  

Start/ 

Ende 

Meine Eltern konnten es 

nicht ertragen, wenn wir 

sehr laut geschrien haben. 


